Stage 2 AUDRIX (DORDOGNE, 24) : Catherine Ingrassia

- Maitre a danser, Historienne de la danse
- Membre du C.I.D. ¢/o UNESCO "

J4éme Stage de
‘danses médiévales
27 & 28 avril 2024

a AUDRIX (Dordogne)

% E 9 onmeence £a Barole et Aarsndé

Le village d’Audrix domine les vallées de la Dordogne et de la Vézere,
offrant un site pittoresque aux horizons variés. Petit village paisible
au cceur méme du « Berceau de I’Humanité », la bourgade d’Audrix

peut en effet s’enorgueillir d’étre sise au carrefour des principaux sites

touristiques du Périgord Noir. Non content de cette position
exceptionnelle au coeur d’un patrimoine régional unique en France, : L

" la modeste bourgade d'Audrix posséde en outre de nombreux attraits

architecturaux. Ainsi sa petite église romane du XIIéme siecle nantie

d’un four a pain et d’une halle paysanne couverte lui' donne des allures ; R o e
de petite bourgade médiévale. La gastronomie et I’accueil dans les E :
“différents hébergements du village et des alentours sont a I’image d’un : DANSCSS du XJIFéme au XVéme s.

art de vivre a la périgourdine que les Audrixois, loin de 1’agitation
touristique, sont heureux de partager avec leurs hdtes de passage.

' PATS Renseignement et inscription
MBARECSCARBLC . 06-20-71-81-20 ] 06-11-99-06-72

morescarole@wanadoo.fr



Catherine Ingrassia

Passionnée de danse depuis toujours, Catherine Ingrassia fait ses premiéres
recherches sur la danse médiévale dés 1982 a I'occasion d’'une maitrise et d’un
doctorat d’Histoire de I'Art & la Sorbonne sur I'iconographie de la danse au 3
moyen-age. Ses recherches et sa pratique réguliere 'aménent a se perfectionner
et a découvrir de nombreuses techniques de danses différentes.En 2000, elle

crée I'association'Morescarole, troupe d’une vingtaine de danseurs et musiciens
avec laquelle elle fait découvrir au puplic la reconstitution de danses et de
spectacles médiévaux. Ses nouvelles recherches et expérimentations permettent
de renouveler sans cesse la contextualisation des pratiques de danse au '
moyen age.

Publications :
“Les Ateliers de la Danse médiévale”, ainsi que les chorégraphies de I'ouvrage
“Le Moyen-Age” parus aux éditions Lugdivine et “Ma joye et ma plaisance” CD
de musiques a danser du Moyen-Age.

(Pour plus d’informations ou commandes voir notre site ladansemedievale.fr)
Présentation du stage &

Apprentissage de différentes danses du moyen age. Les ateliers sont dirigés

par Catherine Ingrassia. Pour chaque danse : contextualisation et présentation
des sources historiques et des choix chorégraphiques d’aprés les codes gestuels,
les mouvements et postures glanés dans I'iconographie et les textes médiévaux.
Quelques interprétations des premiéres sources de danses écrites sont aussi
proposées. Plusieurs types de danses sont abordés ; danse des jongleurs,
Caroles, Tresques, danses para-liturgiques, danses courtoises et populaires

du Xllme au XIVme siécle, Basse danses, Moresque, Saltarello, Balli italiens

du XVme siécle. Momeries de la fin du Moyen age, danses de bal.

Cout

Stage complet (2 jours) : 70 €. POSS|b|I|te de participer 1 ou 2 jours.
Stage 1 jour : 40€.

Réduction 10% pour lycéens, étudiants, famille nombreuse, chédmeurs et
Audrixois.

Frais d’hadhésion & Morescarole : 10€

Nombre de stagiaires : 20 au maximum. Ce stage s’adresse a tout public
et-tous-niveaux. Les musiciens sont les bienvenus avec leurs instruments.

Lieu : Salle de danse, a Audrix (Dordogne).

Horaires : De 10h a 13h et et 14h30 a 17h30.

Ne pas jeter sur la voie publique

“La Danse médiévale”, fascicules 1 et 2, double DVD, et fascicule 3A,

Rendez-vous
A la salle Morescarole, 4232 route de Proumeyssac a Audrix, a coté de
La malle aux costumes.

Hébergement et repas

Hébergements possibles en hotel, gites, etc.. Liste fournie sur demande.
Possibilité de repas aux restaurants du village. Salle disponible sur place pour
les repas personnels ou pic-nic (magasin de producteurs a proximité).

Nous contacter a partir du mois de mars pour plus d’informations.

Accés

En voiture : Suivre les panneaux Audrix, église du Xlléme.

En train a la gare du Bugue (7km d’Audrix, possibilité de navette,
nous contacter).

BULLETIN D’INSCRIPTION a retourner a
Association Morescarole
Catherine Ingrassia
4232 Route de Proumeyssac - 24260 AUDRIX
Tél. 06 20 71 81 20
renseignements complémentaires sur : http://morescarole.fr
voir aussi notre page facebook

NOM Prénom
Adresse

N° Tél : portable :
e-mail :

Nous confirmer votre inscription par mail &8 morescarole@wanadoo.fr pour
une meilleure gestion des inscriptions. ‘

Je m’inscris au stage de printemps a Audrix et je joins la totalité des
frais pédagogiques et frais d’adhésion.

Nombre de jours : soit €
Frais d’adhésion obligatoire a 'association: 10 €
soit un total de €

Hébergement et repas non compris.

Possibilité de falre le réglement en 2 fois, un chéque encaissé début avril,
I’autre avant le stage.

Fait a le

Signature
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